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L’incontinenza urinaria rappresenta una delle condizioni croniche piu frequenti tra le persone anziane
che vivono nelle RSA e nelle strutture residenziali. E un disturbo ad elevato impatto clinico,
assistenziale e psicologico, spesso sottodiagnosticato e non adeguatamente gestito. Le cause sono
multifattoriali e includono modificazioni fisiologiche legate all'eta, comorbidita neurologiche e
metaboliche, polifarmacoterapia, ridotta mobilita e alterazioni delle funzioni cognitive. Nelle donne
anziane, inoltre, la presenza di atrofia urogenitale, prolassi e fragilita del pavimento pelvico rende il
quadro ancora piu complesso e richiede competenze specifiche. Una gestione non ottimale
dell'incontinenza puo portare a complicanze significative, quali dermatite associata allincontinenza
(IAD), infezioni urinarie ricorrenti, disidratazione, cadute e progressiva perdita dellautonomia
funzionale. Parallelamente, aumenta il carico assistenziale degli operatori e il consumo di presidi, con
ripercussioni organizzative ed economiche sulle strutture. Per questo motivo é fondamentale fornire al
personale sanitario delle RSA conoscenze aggiornate e strumenti pratici per il riconoscimento precoce,
la valutazione multidisciplinare e la gestione integrata dellincontinenza e delle principali
problematiche urologiche dellanziano, con un’attenzione specifica alla popolazione femminile,
maggioritaria nelle strutture residenziali.

Questo corso rientra nelle attivita formative offerte dalla BRAcademy nel 2026, rivolte al personale
delle RSA e delle Case di riposo delle strutture del circuito con il Bollino RosaArgento di Fondazione
Onda ETS (wwuw.bollinorsargento.it), nonché ai caregiver formali e informali degli ospiti residenti.

@&E{g& fJo X inJol=)

ETS fondazioneonda.it


http://www.bollinorsargento.it/
http://www.bollinorsargento.it/
http://www.bollinorsargento.it/
http://www.bollinorsargento.it/
http://www.bollinorsargento.it/

Prof. Luigi Bergamaschini, Professore associato in Medicina Interna — Geriatria, Universita degli
studi di Milano

Prof. Giulio Del Popolo, Specialista in Urologia, Direttore Neurourologia, Dipartimento
Muscoloscheletrico e Riabilitativo, A.O.U. Careggi, Firenze

Prof . Francesco Dentali, Direttore Dipartimento di Area Medica, Asst Sette Laghi e

Direttore SC Medicina Generale, Varese, Professore Associato di Medicina Interna, Universita
dell'Insubria, Varese, Presidente Fondazione FADOI

Dott.ssa Alessia Campoli, Segretaria AISLeC Associazione Infermieristica per lo Studio delle Lesioni
Cutanee

Dott.ssa Daniela Accorgi, Consigliera ANIPIO Societa Scientifica Nazionale Infermieri Specialisti
del Rischio Infettivo

Dott.ssa Carla Rognoni, SDA Researcher, Government Health & Not for Profit Division, SDA
Bocconi School of Management, Milano

Introduzione (5 min.)
Prof. Luigi Bergamaschini

Incontinenza urinaria nell’anziano: quadro clinico essenziale (35 min.)
Prof. Giulio Del Popolo

Presa in carico dell’anziano fragile con incontinenza urinaria e continuita
terapeutico-assistenziale: dall’ospedale alla lungo degenza in RSA

La visione del medico internista

Prof. Francesco Dentali (30 min.)

Gestione pratica delle problematiche cutanee e del rischio infettivo legato
all’incontinenza urinaria da parte degli operatori

Dott.ssa Alessia Campoli (20 min.)

Dott.ssa Daniela Accorgi (20 min.)

Relazione non accreditata ECM

Incontinenza urinaria e aspetti organizzativi: le evidenze emerse dallo studio
Assessing the Value of PureWick for Female Urinary Incontinence in Non-
Acute Settings: Multi-Country Cost-Effectiveness and Budget Impact Analyses
(15 min.)

Dott.ssa Carla Rognoni
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Il Corso in FAD asincrona € stato accreditato al Ministero della Salute e dara diritto ai crediti ECM per le
seguenti figure professionali:

Medico chirurgo con specializzazione in Cardiologia, Continuita Assistenziale, Cure Palliative,
Dermatologia e Venereologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Dell’apparato Respiratorio, Medicina
Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Neurologia, Neurofisiopatologia, Neuroradiologia, Psichiatria, Psicoterapia, Reumatologia,
Scienza Dell’alimentazione e Dietetica. Assistente Sanitario. Dietista. Educatore Professionale.
Farmacista con specializzazione in Farmacista Pubblico del Ssn, Farmacista Territoriale, Farmacista di
Altro Settore. Fisioterapista. Infermiere. Logopedista. Psicologo con specializzazioni in Psicoterapia
e Psicologia. Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica. Tecnico di Neurofisiopatologia.
Terapista Occupazionale

Crediti ECM: 2

Obiettivi formativi: Linee guida - protocolli - procedure.
Area Formativa: obiettivi formativi di sistema.

L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti é subordinata a:

1) fruizione dei contenuti dell’intero programma del singolo corso in FAD Asincrona

2) compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma ECM: www.morefad.it

3) superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla piattaforma ECM: www.morefad.it
(almeno 90% delle risposte esatte).

L’iscrizione al Corso in FAD asincrona é gratuita.
Per effettuare I'iscrizione, compilare il form disponibile al link www.ondafad.it e attendere I’email contenente le

istruzioni per il completamento della procedura.

La registrazione dei partecipanti avverra tramite la piattaforma e-learning morefad.it
Le iscrizioni saranno aperte dal 1° settembre 2026 al 1° settembre 2027, fino al raggiungimento del numero

massimo di 500 partecipanti.

Il Corso in FAD asincrona sara erogato tramite la piattaforma ECM www.morefad.it

Le relazioni saranno fruibili in modalita asincrona e il partecipante potra accedere ai contenuti — videolezioni e

materiale didattico delle relazioni - in qualsiasi momento, senza vincoli di data e orario.

A conclusione del corso in FAD asincrona, e fino al 6 settembre 2027, il partecipante potra rivedere le registrazioni
video e compilare online il questionario scientifico finale per ’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli
AGENAS).

Si specifica che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi di compilazione.

Per assistenza & possibile contattare fad @morecomunicazione.it
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